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Ahogyan mondani szoktak, a Tancra szulettem.

A szul6i hazban mindig szolt a zene, igy hamarabb imbolyogtam ra, mint-
hogy jarni tanultam volna. Barmilyen csaladi esemény kozeledett, annak
én voltam a fészerepl§je. Tancoltam. Akkor még csak belllrél, 6sztonbd|,
onfeledten, magam és csalddom éromére. gy mar egészen pici kislany-
ként magaval ragadott ennek a csodalatos vilagnak a szépsége, monda-
nivaloja. 6 évesen mar lehetéségem nyilt egy békés megyei kisvaros ko-
moly muveészeti iskolajanak keretein belll, nagyszer( tanarok kezei kozott
megtanulni a Tanc alapjait, kilonboz6 stilusait. A 8 év alatt sikerult, mind
lelkileg mind pedig szakmailag eljutnom odaig, hogy megfogalmaztam
magamnak a gondolatot: ide tartozom, része szeretnék lenni ennek a cso-
danak, amit kincsként kaptam a jo Istentdl.

Innentdl kezdve pedig csakis a cél lebegett a szemem elétt. Tudatosan
és hatarozott elképzelésekkel mentem elére, hiszen olyan biztos alapokat
kaptam, olyan nagyszer( szakmai emberektdl, hogy biztos voltam abban,
ezt a tudast és boldogsagforrast, tovabb kell adnom, terjesztenem kell
masok felé. Az évek alatt az is kikristalyosodott szamomra, hogy a Tar-
sastanc lesz az én gyongyszemem. Egy békéscsabai tancsportegyesulet
tancpedagogusahoz kertltem, ahol igazi tancosként mikodhettem, igy ez
ugrodeszkat jelentett a budapesti szinhazi tancos végzettségemhez. Itt
tanultam meg igazan, miis az a tancos mdvészvilag. Rengeteg méltan hi-
res tancpedagogus, megannyi Ujdonsag, megfeszitett munka, sorozatos
komfortzonabal valo kilépés, on-és stilusismeret mellett, nagyon sok fellé-
péssel, bemutatoval, hosszu szinpadi élettel és vizsgaval a hatam mogott
megerdsodve éreztem azt, kitancoltam magam és az ekdzben elvégzett
oktatoi illetve emelt szintl koreografusi végzettségeimmel a kezemben
kész vagyok arra, hogy mélton képviseljem ezt a mesés mivészeti agat.

Felemeld érzés volt azt mondani, tanitok, atadok, egyengetek.



17 évesen a szUl6falumban egyesiiletet alapitottam, kozel 40 kis-és nagy
gyermekkel megtoltve. Ez id§ alatt nagy utat jartunk be; a gyerekek és én
is. Ok megtanultak, ezaltal megérezték a Tanc szeretetét, mondanivalojat,
szabadsagat, kotottségeit, nehézségeit és megélték sajat fejlédésulket,
sikereiket. En pedig mellettiik tanultam meg tanitani, egy nagy kozossé-
get 0sszefogni, fegyelmezni, vezetni Sket az uton, kinyitni el6ttik az ed-
dig kulcsra zart ajtokat, segiteni megismerni Gnmagukat, tehat felfedezni
bennuk a tehetséget, a csodat.

Mindekdzben a jo Isten kezét fogva haladtam tovabb utamon, mely hosz-
szu volt és néha gorongyos, de elértem ahhoz a célkozonséghez, ahova
titkon mindig is vagytam, a felnéttekhez. Sajat vallalkozasomat, vilago-
mat kialakitva jelentem ki: megérkeztem.

Parokkal, azon belll is hazassagra készUlé jegyesparokkal foglalkozom,

tobb, mint 10 éve. Megtiszteltetés szamomra, hogy bizalmat szavazva a
Tancnak és Nekem, biznak az erejében és abban, hogy a Tanc megerdsi-
ti a parkapcsolatukat. Altalanos mozgaskulturat-és tanctudast, illemtant,
valamint vezetéstechnikat tanulnak, majd pedig személyre és igényre sza-
bott egyedi Nyito-és Meglepetéstancot alkotok a szamukra, mindekozben
Ok is észrevétlenul alkotova valnak.

Miutan személyesen is megismerkedtunk és elkezdtuk a kozos munkat,
hatalmas orommel tolt el a tudat, hogy érzem és latom, elértem hozzajuk,
a lelklikhoz, egy nyelvet beszélink és megtapasztaltak a felszabadultsa-
got, a boldogsagot, a lehetdségeket, megismerték onmagukat és partne-
ruket. Roviden leirva: egyutt tancolnak.



Test-Iélek 6sszhangja, ennyire kifejezéen kevésszer érhetd tetten, mint a Tancban, hi-
szen tobb, mint egy mozgasforma, tobb, mint egy mulvészeti ag. Gyogyito eréként hat
az egyénre €s parra egyarant.

A tanc mindig is fontos gyogyitd elem volt, a testlinkkel a tudatalattink megmozdula-
sara rezonalunk. A modszer a szimbolumterapia ala tartozik, hiszen szimbolikus jelen-
téssel biro kifejezése a lelki tartalomnak, de ugyanakkor kommunikaciés eszkoz, mint
a nyelv. Amiota a Tanc létezik, azéta osszefonddik a lélekkel, nem lehet elkiloniteni
egymastol. Terapias modon, mint alkalmazott modszer, az 1940-es évektdl kezdve be-
szélhetunk rola.

A mozgas maga az emlékezés-lenyomata a tudattalan testi emlékeknek. Ugy lehet iga-
zan ravezetni valakit egy érzésvilagra, ha mozog, hiszen beszédesebb a mozgas, mint
a szo. Olvasni a jeleket sajat testlinkrdl, eleinte nehéz feladat, de az onismeret eléreha-
ladtaval valtozik. Egy biztos: nincs mozgas nelkul lelki egészség.

A Tanc atalakitja az egész életet, sét az életrdl valo gondolkodast is képes atformaini.
Megmutatja a helytinket a vilagban, fegyelmez, tiszteletre tanit, illedelmes viselkedésre
oktat, ugyanakkor képes eljuttatni a tancost a teljes onfeledség allapotaba. Egyszerre
ad keretet és lehetéséget a szabad improvizalasra. Valodi mivészet.

Minden izomcsoportot atmozgat, hatassal van az agymUkodésre, nagyon jot tesz a
keringésnek, a légzésnek. Nemcsak a mozgasnak, hanem a zenének is szorongasoldo
€s nyugtato hatasa van.




— Az olyan egyénnek, aki mély blokkot, lelki sérelmet hordoz magaban a moz-
gassal kapcsolatban. Kellemetlen szamara, ha tancolni kell, fél tancra kérni és vezetni
egy holgyet vagy nékeént rosszul €li meg, hogy nem képes kovetd lenni egy paros tanc
soran, nehezen teszi le hatarozottsagat, vezéregyéniségét egy férfival szemben. De
segit abban is, ha régi rossz élményt cipel, egy korabbi tancoérarol.

— Hatalmas tamaszt nyujt azon parok szamara, akik az elfaradéban

lévé parkapcsolatukat szeretnék Ujraépiteni és erdsiteni. Mai felgyorsult vilagunkban,
egy par életében el6fordulhatnak olyan élethelyzet, ami kivalthat némi szerepvesztést
vagy szerepcserét a kapcsolaton belll. Ha id6ben észlelik, akkor az érintés, azaz a
vezetés-kovetés elmélete és pszicholdgidja kiegyenliti azt, ami idaig elgorblilt. gy Ujra
felfedezhetik és megismerhetik, azt a vonzo, élettel teli nét illetve azt a sarmos és ha-
tarozott férfit, akik a kezdetek kezdetén voltak.
Természetesen egy lobogd szerelem tlzeben is képes igazan pozitiv hatast kivalta-
ni, hiszen a parok parhuzamosan novelik a testi-lelki energiaszintjiket. Megtanuljak,
megtapasztaljak, majd alkalmazzak a nonverbalis kommunikaciot, igy megszuletik a
szemkontaktus és az érintés éiménye. Nem mellesleg pedig oldjak a passziv stresszt,
azaz a masok altal rajuk sugarzo feszultséget, igy képesek lesznek kizarni a kilvilagot,
ezaltal megtalaljak egymast és onmagukat is a tancparketten.




Mit ad?

Megtapasztalod a flow-élményt, mint egy csokoladé, boldogsaghormont juttat a
szervezetedbe. A tancoran megtalalhatod sajat stilusod, Ujradefinialoddik szamod-
ra a tanchoz valo viszonyod, oldodnak a gatlasaid, megismerheted magad Uj ko-
zegben, feszegetheted sajat hataraidat, szinessé valik szamodra az eddig szlrke
vilag és kozben pedig jobbnal jobb zenékre mozogsz.

En lehetek az a szerencsés ember, aki egy eszkdzt kaptam a kezembe, hogy ezzel
segitsek Neked/Nektek. Ez az eszkoz a Tanc, mely engem is mindenen és minden-
ben atsegitett, igy megtanultam, hogy nincs lehetetlen, csak tehetetlen. Amikor
fogyott a lelki erém és 0sszecsaptak a fejem folott a hullamok, filemben csengtek
az elsé tanctandarom szavai.: sose felejtsétek, ha 6romotok van azért, ha banatotok
van, akkor pedig azért tancoljatok. Csak élvezned kell, atadnod magad neki és &
észrevétlen teszi a dolgat. Munkal Teged kivdl, belul.




1. Dance Coach
Elményprogram
Ha szeretnétek magatok mogott hagyni a reégi terheket, amik egy-egy rosszul elsult
tancoran rakodtak ratok, ha egy tancos rendezvényen el6jonnek a gatlasok, ,mi-
szerint nem tudok tancolni” vagy csak ha szimplan szeretnél a paroddal/hazastar-

saddal egy igazan jo parkapcsolatépitd tancos programon résztvenni, akkor nagy
szeretettel varlak Benneteket a Dance coach éraimon.

Részletek az arajanlatomban!

Megismerkedlnk a zene és mozgas kapcsolataval, fejlesztjik a ritmusérzéket és
a mozgaskoordinaciot. Megtanuljuk a Tarsastanc alapfogalmait: a a tanctartast,a
vezetést és kovetést illetve a kozlekedést a tancparketten.

Mindezek utan, ha még nem volt ebben a csodalatos élményben részetek, a sz6
szoros értelemben megtanultok egyutt tancolni, néhany alaptanc segitségével
(Kering®, klasszikus lassuzas és a tobbi).

Részletek az arajanlatomban!




3. Almaitok Nyité — és Meglepetéstanca
Eskiivon felkeésziilés

Ha bizalmatokkal megtisztelve én alkothatom meg almaitok Nyito-és/vagy Megle-
petéstancat, egy személyes konzultacio alkalmaval lehetéséglnk van minden el-
keépzelést atbeszelni, akar kozosen zenét valasztani, majd ezek utan én egyedileg,
Ratok szabott, teljesen egyedi koreografiat készitek, melyet aktiv és j6 hangulatu
90 perces orak keretein belul el is sajatithattok.

Részletek az arajanlatomban!

4. Szarnyaljuk tal tanctudasotok hatarait —
Csoportos Tdrsastanc tanfolyam

Amennyiben megihletett Benneteket ennek a csodalatos mdvészetnek, a Tancnak
a szeretete, orome és nyitottsaga, akkor lehetéségetek van zartkord, kizardlag a
hozzam jard parokbdl kialakitott, csoportos éran is résztvenni. A maganorakon el-
sajatitott modszertan alapjaira épitve tancolunk tovabb. Magasabb szinten tanul-
juk a tovabbi Tarsastancok alapjait és komolyabb figurait, de épp ugy, mint eddig,
igazi Oromtancként funkcionalnak majd, hiszen megtanuljuk ket rendszerezni,
osszekotni, varialni és mindig Uj zenére sajat magatoktol elindulni és szabadon
tancolni.

Részletek az arajanlatomban!




Eredményeim:

Szinhazi tancos OKJ-s képzés

Tarsastanc oktato

Klasszikus balett oktaté

Fitness tanc oktatdi

Koreografus és professzionalis szinpadi tancos
emelt szintlimesterképzés

Dance coach végzettség.

Life-és Business Coach végzettség

Hatalmas megtiszteltetés volt a szamomra, hogy 2019-ben két alkalommmal is

meghivast kaptam a Pozitiv Centrum TancmUvészeti Egyesulet Tancakadémia

és Tancszinhaz szervezése altal megrendezésre kerils, Az év Tanca 2019 -

Nemzetkozi Mindsité és Dijkiosztd Tancmuvészeti versenyre, ahol zsUritagként

szamitottak megjelenésemre és tudasomra.




Rélam irtak.

,S0sem talalkoztunk még ennyire lelkes és elhivatott emberrel és tanarral. Hihetet-
len, hogy mennyire kreativ és felkészult, fejbdél tudja az 0sszes par koreografiajat.
Oszintén érdekl6d6 és nagyon jol rdérez arra, hogy minden par személyiségéhez
passzolo tancot alkosson. Az eskivénk szervezésének minden tulzas nélkdl a
legélvezetesebb része volt a nyitotancunk és a meglepetés tancunk megtanulasal!
Orérol dréra lattuk a fejlédést, és ha faradtan is érkeztiink munka utan az érakra,
mindig jokedvden és feltoltédve mentiunk utana haza. A legjobb dontés volt Dorit

valasztani tanctanarnak.”

LA legjobb valasztas volt Dorival dolgozni az eskuvéi nyitétancunkon. Rank szabott
egyedi koreografiat tanultunk be az altalunk valasztott zenére, és kihozta beléllink
a maximumot, raadasul ugy, hogy kulfoldon éltnk, igy nem volt konny( az érakat
utemezni - ugyanakkor rugalmasan alkalmazkodott a beosztasunkhoz és tavol-
rél is segitett minket. Dori a nagybetls TANCTANAR, aki emberileg is kiemelked
személyiség - jokedvd, humoros, és jo tanacsokat adott az eskivdi készulddés-
sel kapcsolatban is. A nyitétancunk utan a vendégektdl kapott szamtalan dicséret
megerdsitett benninket abban, hogy jol valasztottunk. Mindenkinek hasonlo élmeé-

nyeket kivanunk”

,A legaranyosabb, legtiindeéribb, meégis a legprecizebb tancoktato, akit valaha is-
mertem. Hihetetlen Ugyesen érez ra a par lelki alkatara, hogy mi all jol nekik, hogy
mi az ami illik hozzajuk. A végeredmény zsenialis, de az odaig vezetd ut minden

tancoraja is ktlon élmény Dorival. Csak ajanlani tudom.”



,Szamunkra a tancorak jelentették a feltdulést az esklvai készulédés kellbs koze-
péen. Amikor a legfaradtabbak voltunk, Te akkor is a legjobbat hoztad ki beléltnk.
Az esk(véi tancprobak talan az egyik legjobb parterapia.

Koszonjuk Dori. Varjuk a folytatast.”

,Sokaig falabunak hittik magunkat és gondolkodtunk, legyen-e tancunk az esku-
vénkon, aztan gondoltam egy probat megér! igy talltunk ra Dériral Csodat mi-
velt vellnk! A tancunkat taps és fltydlés kisérte végig! Mindenki dicsért minket!

Sajnalom, hogy véget érnek a tancoraink! Koszonjuk szépen Doril”

,Dorira egyik baratnoém eskuvoi tanca miatt figyeltem fel,annyira profi volt a
koreo,hogy en is ilyen jot szerettem volna magunknak. Valoéra is valt az alom,
csodas tancot alkotott nekunk es rank szabta a mozdulatokat is. Kitartéan okitott
bennunket,az utolso apro reszletre is figyelt es akkor is hitt bennink,amikor mi
mar majdnem feladtuk. Emberileg is nagyon megszeretttk, en bele is konnyez-

tem a bucsuba,de varjuk szerettel a folytatast.”






